
Ida Dijkstra

Ida Dijkstra is kind‐ en jongerencoach, coach en trainer EmoƟehuis, docent op ROC Het Gilde en beeldend kunstenaar.

Met drama, sport & spel en beeldende vormen leert Ida studenten en (startende) beroepskrachten vaardigheden
om prevenƟef te reageren op signalen van agressie, om escalaƟes te voorkomen. Dit doet zij met acƟverende,
creaƟeve werkvormen die direct zijn toe te passen in de prakƟjk. Door innovaƟeve vormen brengt zij je leƩerlijk
in beweging. Het EmoƟehuis is hierbij een breed inzetbare game.
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