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Info

Docent en coach: 

Ik stimuleer anderen om te kijken naar

mogelijkheden. Dit doe ik door aan te sluiten bij hun

kwaliteiten en daar samen ideeën bij te bedenken en

uit te werken. Hierdoor wordt persoonlijke

ontwikkeling gestimuleerd. 

Enthousiast:

Ik leef op als ik nieuwe ontwikkelingen mag

bedenken en inzetten. Deze passie zet ik graag in

binnen welzijn, onderwijs, kunst en cultuur. Vanuit

bestaande concepten/activiteiten leg ik op creatieve

Ida Dijkstra
Groepsbegeleider bij

Buro Cement

Nijmegen en omgeving, Nederland134

connecties

Buro Cement

Overheid

Lid worden en

connectie maken

https://www.linkedin.com/signup/public-profile-join?vieweeVanityName=ida-dijkstra-ba109a156&trk=public_profile_top-card-primary-button-join-to-connect
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wijze verbindingen, waardoor nieuwe ideeën,

ontwikkelingen en oplossingen ontstaan. Hierdoor

komen veranderingsprocessen op gang. De vragen,

talenten en drijfveren van organisaties en individuen

zijn voor mij de leidraad. 

Artikelen van Ida Dijkstra

Liefde in het onderwijs

Van Ida Dijkstra

16 december 2018

Activiteit

"Het is tien voor acht in de ochtend als ik de

huisartsenpraktijk binnenloop. Hier werkt collega

Marieke Bakermans als POH-GGZ Jeugd. Marieke is...

Interessant gevonden door Ida Dijkstra

Tip voor als je straks geen boodschappen meer kan

doen vanwege corona. Verbouw je eigen groente, check

de video voor leuke voorbeelden. ...

Gedeeld door Ida Dijkstra

https://www.linkedin.com/pulse/liefde-het-onderwijs-ida-dijkstra?articleId=6480162929420300288#comments-6480162929420300288&trk=public_profile_article_view
https://nl.linkedin.com/in/ida-dijkstra-ba109a156?trk=public_profile_article_actor-name
https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww%2Elinkedin%2Ecom%2Ffeed%2Fupdate%2Furn%3Ali%3Aactivity%3A6644240584745844736&trk=public_profile_like_view
https://nl.linkedin.com/in/ida-dijkstra-ba109a156?trk=public_profile_like_actor-name
https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww%2Elinkedin%2Ecom%2Ffeed%2Fupdate%2Furn%3Ali%3Aactivity%3A6643479764420046848&trk=public_profile_share_view
https://nl.linkedin.com/in/ida-dijkstra-ba109a156?trk=public_profile_share_actor-name
https://www.linkedin.com/pulse/liefde-het-onderwijs-ida-dijkstra?articleId=6480162929420300288#comments-6480162929420300288&trk=public_profile_article_view
https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww%2Elinkedin%2Ecom%2Ffeed%2Fupdate%2Furn%3Ali%3Aactivity%3A6644240584745844736&trk=public_profile_like_view
https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww%2Elinkedin%2Ecom%2Ffeed%2Fupdate%2Furn%3Ali%3Aactivity%3A6643479764420046848&trk=public_profile_share_view
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WONINGONTWERP NIEUWE WARANDE TILBURG De

Nieuwe Warande in Tilburg is met zijn rust en ruimte

een droomomgeving om te gaan wonen én om voor te...

Interessant gevonden door Ida Dijkstra

Ervaring

Neem nu deel om alle activiteiten te bekijken

Groepsbegeleider

Buro Cement

mrt. 2020 – heden1 maand

Eindhoven, Noord-

Brabant, Nederland

In samenwerking met

Join Us en Buro Cement

jongeren ondersteunen

die eenzaam zijn.

Docent beeldend

vormen

ROC de Leijgraaf

feb. 2020 – heden2 maanden

Oss

https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww%2Elinkedin%2Ecom%2Ffeed%2Fupdate%2Furn%3Ali%3Aactivity%3A6642813878738665472&trk=public_profile_like_view
https://nl.linkedin.com/in/ida-dijkstra-ba109a156?trk=public_profile_like_actor-name
https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww%2Elinkedin%2Ecom%2Ffeed%2Fupdate%2Furn%3Ali%3Aactivity%3A6642813878738665472&trk=public_profile_like_view
https://www.linkedin.com/signup/cold-join?session_redirect=https%3A%2F%2Fnl%2Elinkedin%2Ecom%2Fin%2Fida-dijkstra-ba109a156%2Frecent-activity%2F&trk=public_profile_see-all-posts
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Coach en trainer

emotiehuis

Ida Dijkstra

jun. 2019 – heden10 maanden

Velden, Nederland

Het emotiehuis is een

breed inzetbare toolkit

voor alle emoties. Met

drama, spel en

beeldende vormen leert

Ida studenten en

(startende)

beroepskrachten

emoties herkennen bij

zichzelf en bij de ander

waardoor zij beter in

staat zijn op een

adequate manier te

reageren op situaties.

Kinder-

jongerencoach

AHA kindercoach

2016 – heden4 jaar

Velden
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IDA

7 jaar

Begeleiden van kinderen

en jongeren die tijdelijk

ondersteuning nodig

hebben op het gebied

van leren, gedrag en/of

opvoeding.

Specialisaties:

hooggevoeligheid,

leerachterstand,

gedragsproblematiek en

rouwverwerking.

Textielkunstenaar

2013 – heden7 jaar

Velden

Sociaal ondernemer

2015 – 20161 jaar

Venlo en Tilburg

In Venlo e.o. een netwerk

van organisaties en

ondernemers

opgebouwd voor een
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project, dat zich richt op

mensen uit andere

culturen. Hun talenten

zijn daarbij uitgangspunt

om unieke ontwerpen te

realiseren. 

COA: met vrouwen

kledingontwerpen.

Medeorganisator van

een textielmanifestatie in

juni 2016 in Venlo. 

Consulent

managementconsult

Facilitator bij Open

Space Events voor

landelijke organisaties.

Ondersteuner van een

natuurpedagoog

Theoretische

onderbouwing van een

natuureducatie
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programma voor

leerlingen van de

basisschool. 

Docent beeldende kunst

en vormgeving

Op basisschool in

aandachtswijk het

verzorgen van een lezing

in de ouderkamer met

als thema recyclen.

Daarnaast workshops

geven aan kinderen van

groep 1 t/m 8 met

hetzelfde thema. 

Minder weergeven

Docent MCV en

agogiek,

stagebegeleider

mrt. 2018 – jan. 20201 jaar 11

maanden

Venlo

Gilde Opleidingen

https://nl.linkedin.com/company/gilde-opleidingen?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/gilde-opleidingen?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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Docent MCV, agogiek,

stagebegeleider, intern

ondersteuner

Lessen verzorgen aan

studenten MBO, zowel

BOL als BBL: MZ

(maatschappelijke zorg),

PW/O.A. (pedagogisch

werk, KOV en

onderwijsassistent),

niveau 3 en 4. Creatieve

middelen inzetten om

achterliggende sociale

doelen te bereiken

d.m.v. beeldende

vorming, sport & spel en

drama.

Lessen agogiek:

reageren op

onvoorziene situaties,

begeleiden bij pijn en

verlies,

gesprekstechnieken,

https://nl.linkedin.com/company/gilde-opleidingen?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
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planmatig zorg verlenen,

VVE, methodisch

handelen...

Meer weergeven

Gastvrouw

Art, Bed & Breakfast

2014 – dec. 20195 jaar

Velden

Docent AVO en

stagebegeleider

praktijkonderwijs,

docent beeldende

kunst en

vormgeving VWO

nov. 2016 – mrt. 20181 jaar 5 maanden

Venray

Docent AVO,

stagebegeleiding,

mentor, VAP. Leerlingen

met (minimaal drie jaar)

leerachterstand

Raayland College

Venray

https://nl.linkedin.com/company/gilde-opleidingen?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/raayland-college-venray?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/raayland-college-venray?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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begeleiden naar

uitstroom voor werk,

arbeidsmatige

dagbesteding of beschut

werk. 

Lessen Nederlands,

Engels, drama, sociale

vaardigheden en

loopbaanbegeleiding

verzorgen. 

Individuele coaching en

mentoraat, waarbij

gewerkt wordt vanuit

IOP en OPP. Individuele

begeleiding leerlingen

bij arbeidspracticum,

waarin kennis wordt

gemaakt met diverse

vormen van arbeid als

voorbereiding op de

stage....

Meer weergeven

Sociaal werker

https://nl.linkedin.com/company/raayland-college-venray?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/contourdetwern?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
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2012 – 20153 jaar

Tilburg en omgeving,

Nederland

Werken met

kinderen/docenten: 

Kinderen die speciale

aandacht nodig hebben

komen vaak op mijn

pad. Als ik werk met

kinderen herken ik snel

hun capaciteiten. Die

weet ik te stimuleren

middels educatieve

werkvormen zoals: 

-ontdekkend leren

-creativiteit stimuleren

middels kunstzinnige

projecten 

-specifieke spelvormen

op het gebied van

sociaal-emotionele

vaardigheden

Werken met stagiaires:

ContourdeTwern

https://nl.linkedin.com/company/contourdetwern?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/contourdetwern?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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Begeleiden van

stagiaires van speciaal

onderwijs, MBO, HBO,

WO sociale studies en...

Meer weergeven

stage docent

beeldende kunst en

vormgeving

2011 – 20121 jaar

Bladel

Ik heb projecten met

doorlopende leerlijn

gerealiseerd voor een

basisschool waarbij ik

uitging van kunstvakken.

Hieruit is een

handreiking ontwikkeld

ontdekkend leren. In

mijn afstudeeronderzoek

heb ik onderzocht hoe ik

taal kon integreren

binnen de voor

leerkrachten om creatief

Franciscusschool

https://nl.linkedin.com/company/contourdetwern?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/franciscusschool?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/franciscusschool?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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te denken.

Projectleider

2008 – 20124 jaar

Breda en omgeving,

Nederland

Operationele

programma invulling van

een informatiecentrum

voor vrouwen, het

Krachthonk. Daarnaast

heb ik de training en

coaching van

vrijwilligers gedaan

middels een

maatwerktraject. Dit

werd gerealiseerd met

volwassen vrijwilligers

en liep van

taalvaardigheid t/m

uitstroom naar werk. 

Verder was ik initiator

van sociaal-artistieke

Surplus

https://nl.linkedin.com/company/franciscusschool?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/surplus?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/surplus?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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programma's. Hierbij

werden Nederlanders en

anderstaligen aan elkaar

gekoppeld om elkaar

beter te leren kennen en

de taalvaardigheid van

de anderstaligen te...

Meer weergeven

stage docent

beeldende kunst en

vormgeving

2010 – 20111 jaar

Tilburg en omgeving,

Nederland

Begeleiden van

studenten voor de minor

filosofie bij excursie in

museum de Pont in

Tilburg.

Deelname aan een

project ‘onderwijs is

kunst’. Dit werd

Fontys Hogescholen

https://nl.linkedin.com/company/surplus?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/fontys-hogescholen?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/fontys-hogescholen?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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ontwikkeld voor het

HBO. De relatie docent-

leerling stond centraal.

Mijn projecten waren

een voorbeeld in een

volledig andere

benadering, wat ten

goede zou komen aan

het leerproces van

studenten. 

stage docent

beeldende kunst en

vormgeving

2010 – 20111 jaar

Boxtel

Tekenlessen verzorgen

HAVO-VWO onderbouw

Jacob Roelands Lyceum

stage docent

beeldende kunst

2009 – 20101 jaar

Bladel

Pius X College

https://nl.linkedin.com/company/fontys-hogescholen?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/jacob-roelands-lyceum?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/jacob-roelands-lyceum?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
https://nl.linkedin.com/company/pius-x-college_2?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
https://nl.linkedin.com/company/pius-x-college_2?trk=public_profile_experience-item_result-card_subtitle-click
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Lesgegeven in tekenen

en schilderen. 

Lessen

kunstbeschouwing

ontwikkeld.

Coordinator

Verlengde

Schooldag en

kinderwerker

Salza Brede

Welzijnsorganisatie

2006 – 20071 jaar

Zwijndrecht

Ontwikkelen en

coördineren van

Verlengde Schooldag

Activiteiten in een Brede

School. Ik was

verantwoordelijk voor

het inhoudelijke

programma, de

afsluitende presentaties

van alle activiteiten, de

https://nl.linkedin.com/company/pius-x-college_2?trk=public_profile_experience-item_result-card_image-click
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PR en het werven en

begeleiden van

vakdocenten.

Ik heb bemiddeld in een

conflict tussen een

zwarte en witte school.

Ik heb gerealiseerd dat

zij na een half jaar met

elkaar in gesprek

gingen. 

Daarnaast heb ik

vrijwilligers getraind en

begeleid. 

Medewerker

Verlengde

Schooldag

Stichting Divers

welzijnsorganisatie

2001 – 20054 jaar

's-Hertogenbosch

Medewerker Verlengde

Schooldag:
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Ontwikkelen en

uitvoeren Verlengde

Schooldag Activiteiten.

Hierin begeleidde ik

vrijwilligers en

stagiaires. 

Begeleider Open Koffie

Ochtend 

Ik verzorgde open

inlopen waarbij

vraaggerichte thema’s

voor allochtone vrouwen

werden gerealiseerd. 

Buitensportinstruct

eur

Adventure & Thrill

2000 – 20044 jaar

Best

Begeleiden van kinderen

en volwassenen met

sportactiviteiten en

thema gebonden
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Opleiding

activiteiten.

Zwemonderwijzer

verschillende

zwembaden

1987 – 200114 jaar

Lesgeven aan diverse

doelgroepen,

ontwikkelen van nieuwe

aquasporten en

vakantie-evenementen

bij diverse gemeenten.

Gespecialiseerd in

kinderen die extra

ondersteuning nodig

hebben.

Overheid
Train de trainer Gezonde

KinderopvangKinderopvang

2019 – 2019

REACT advies en
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training
Train de trainerfysieke en verbale

agressiehantering en mentale

weerbaarheid

2018 – 2018

Training voor

(toekomstige)

beroepskrachten voor

omgang met fysieke en

verbale agressie.

Werkgebied sociale

domein zoals welzijn,

zorg en onderwijs.

Sterre Vianen
rouwverwerking bij kinderen en jongeren

2017 – 2017

Academie voor

Psychodynamica
kinder/jongerencoach

2015 – 2016

Fontys

Hogescholen
Bachelor of Fine Arts - BFA

2009 – 2013

https://nl.linkedin.com/school/academie-psychodynamica/?trk=public_profile_school_result-card_full-click
https://nl.linkedin.com/school/fontys-hogescholen/?trk=public_profile_school_result-card_full-click
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ISBW Opleiding &

Training
Middle-management

2007 – 2009

Profit
SPW-4, AB (activiteitenbegeleider)

2006 – 2007

CIOS buitensport
buitensportinstructeur

2000 – 2001

LOI
psychologisch-pedagogisch assistent

1995 – 1997

KNZB
Zwemonderwijs

1987 – 1989

INAS

1980 – 1982

De Boeg
MAVOVoortgezet onderwijs (VO) /

Middelbaar onderwijs

1975 – 1980

https://nl.linkedin.com/school/isbw-opleidingen/?trk=public_profile_school_result-card_full-click



